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Animazione di comunita

Animazione di comunita per noi significa offrire
opportunita diffuse sul territorio, adatte a tutta
la popolazione, in modo trasversale per contesti
territoriali e per fasce di eta. Alla base ci sono
I'accoglienza dei bisogni primari, soddisfatti
con l'attivazione di servizi di prossimita e di
inclusione (consegna pasti, compagnia, ecc.);
I'ascolto dei desideri delle persone che porta
alla creazione di opportunita ed eventi che
coinvolgano gli “abitanti” della Casa Anziani
e le comunita della Valle nel tempo libero, il
tempo del divertimento.

Un collante prezioso sono i volontari, gia
numerosi e attivi, che vogliamo implementare
per numero e formazione, proprio per
supportare le azioni di welfare di comunita e
I'organizzazione degli eventi.

Il progetto

Molteplicisono gli scopi del progetto: contrasto
alla solitudine e all'isolamento delle persone
anziane; vivacizzazione dei paesi di montagna,
attraverso |'ascolto attivo di bisogni e desideri;
riqualificazione dei luoghi di incontro.

Abbiamo a tale proposito voluto proporre una
serie di attivita, proprio a supporto alla fragilita
legata alla vecchiaia, aperte al territorio.
Le diverse iniziative saranno realizzate nei
nuovi spazi della RSA di Montescheno per
aumentare legami, non solo tra "anziani”,
ma riavvicinando la comunita in tutte le sue
espressioni. La sperimentazione con gruppi
misti di anziani che vivono a domicilio, ospiti
della Casa Anziani, caregiver, familiari, volontari &
I’elemento innovativo e arricchente del progetto.
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Casa per Anziani della Valle Antrona
Frazione Sasso, 2
28843 Montescheno (VB)

Informazioni
e prenotazioni

anzianimontescheno@cooplabitta.it

] +393357245889

@ www.cooplabitta.it
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UNA VALLE
A MISURA
DI PERSONA

Aprire spazi e servizi per condividere
risorse e avvicinare persone

LA BITTA

Un servizio della Cooperativa Sociale La Bitta



Sportello psicologico

E uno spazio individuale dove condividere e
comprendere il disagio psicologico che ciascuno
di noi awverte in alcuni momenti della vita: la
malattia, la cura, la solitudine, il carico di lavoro, il
lutto. E aperto, su prenotazione, agli anziani che
vivono a domicilio, a quelli che abitano in Casa
Anziani, ai loro caregiver e familiari, al personale,
ai volontari. L'obiettivo & migliorare la qualita della
vita, attraverso il miglioramento delle relazioni
interpersonali, della cura, dell’assistenza.

Durata corso: 4 colloqui
Conduce: Jennifer Veronesi

Psicologa ed educatrice, specializzata nel disagio
psichico in ambito di comunita. In Cooperativa
collabora al coordinamento degli operatori di cura
e alla presa in carico di persone con plurifragilita.

Gruppo Mutuo Aiuto

Condividere ¢ la parola chiave che muove I'attivita
di auto aiuto. | gruppi sono aperti agli anziani che
vivono a domicilio, in Casa Anziani, ai loro caregiver
e familiari e al personale. Con la facilitazione di una
psicologa esperta il gruppo affronta problematiche
legate alla dignita dell'invecchiamento e al prendersi
cura delle persone nelle diverse fasi della vita.

Durata corso: 4 incontri di 1,5 ore
Conduce: Francesca Oliva

Psicologa sociale, counselor e coach. Opera nel
campo del fine vita e delle cure palliative. Con
gli Angeli dell’Hospice ODV si occupa della
supervisione di volontari e operatori sanitari
che operano in Hospice e nelle cure palliative
territoriali; conduce gruppi di confronto e
sensibilizzazione e gruppi di Automutuoaiuto di
confronto ed elaborazione su perdite e lutti.

Laboratorio di narrazione

Ridefinizione dei propri ricordi e del proprio
vissuto, attraverso un viaggio multisensoriale nella
memoria e di confronto con l'altro. L'esperienza
narrativa diventa strumento per riappropriarsi del
tempo, per dargli un nuovo ritmo, per allontanarsi
dallo scorrere routinario della giornata, per ridare
valore alla propria vita.

Riservato agli ospiti della Casa Anziani di
Montescheno, ai loro caregiver e ai loro famigliari.

Durata corso: 8 incontri di 1,5 ore

Conduce: Cristina Barberis Negra

Facilitatrice di narrazioni terapeutiche e di
comunita. Conduce laboratori di scrittura creativa
e narrazione orale per privati e organizzazioni, e
corsi di comunicazione volti alla ridefinizione di
identita per enti, cooperative e associazioni.

Laboratorio di acquerello

L'Arteterapia utilizza le potenzialita di ognuno di
elaborare creativamente sensazioni, pensieri, vissuti,
emozioni che non emergono con le parole e nei
contesti quotidiani, incoraggiando talenti, attitudini,
abilita e migliorando la qualita di vita e il benessere
psicofisico. In piu I'uso della creativita, la capacita di
apprendere nuove competenze e tecniche, fanno
rinascere nell'anziano autostima e consapevolezza e
diventano forma di espressione interiore, esercizio di
manualita, socializzazione, integrazione.

Durata corso: 5 incontri di 3 ore
Conduce: Irene Volpone

Pittrice, Arteterapeuta, Operatrice-olistica, ha
esperienze di lavoro in gruppi di persone con
fragilita e misti.

Ginnastica dolce

L'attivita motoria regolare, soprattutto di gruppo,
riduce il normale processo di invecchiamento:
mantiene le autonomie, previene sindromi da
immobilizzazione, controlla ipertensione e malattie
metaboliche, previene le cadute, riduce il dolore.
Inoltre, migliora I'umore contrastando solitudine e
isolamento. Lattivita & proposta in piccoli gruppi,
presso la palestra della RSA, rivolti ad anziani che
vivono a domicilio, anziani che abitano in Casa
Anziani, caregiver, familiari, volontari.

Durata corso: 10 sedute
Conduce: Alessandro Pavesi

Laureato in scienze motorie, ha esperienza
nella riabilitazione, nel potenziamento e nel
mantenimento delle autonomie grazie alla
collaborazione con la fisioterapista.



